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La recente opera di Karl-Wilheln
Weeber, agilmente tradotta da Gianni
Pilone Colombo, per la Garzanti, con il
Titolo: "Olimpia e i suoi sponsor-Sport,
denaroe politicanell’antichita”, ci offre
una disineantata panora-
mica storicy della essen-
zialith det Giochi Olim-
pici. dal 776 a.C.. ai no-
stri giorni. L andamento
critico, un tantino pole-
mico ed ironico dell” Au-
tore, nel riguardi degli
idealisti cultori del Mito
di Olimpia ¢ della misti-
ficazione de Couberlinia-
na. dellalto significato
sportivo della disinteres-
sata partecipazione alle
Gare di Atleti dilettanti,
ricave solenne e docu-
mentala smentita.

La concentrazione ad
Olimpia, degli aleti di
tutta "Ellade, ma soltan-
to dell’Ellade. allinizio
dell’armistizio olimpico
oekecheisia. & indice del-
la potenza degli Eleati,
nei confronti degli stessi
Pisati, che non rinunzia-
rono mai alla pretesa del-
la sovrintendenza dei
ginchi o agonetesia olim-
pica, per cui sorsero di-
verst condlittl.

Dal 776 a.C. al 393
d.C.. con la proibizione
teadisiana dei giochi "pa-
gani”, trascorsero oltre
1100 anni, nel corso dei
quali, nell’ Alus (o sacro
bosco degli vlivi). presso
I"Ara di Zeus, si racco-
glievano in solenne pro-
cessione gli Olimpionici.
per offrire a Zeus Orco, 'ecatombe di
100 buoi (TV giornata dei Giochi).

La settimana dei giochi era precedu-
ta da un mese di allenamenti in loco,
sotto ['occhio vigile degli ellanodici o
"mudict dei giochi greci”, che accerta-
vano I'idoneita o meno dei candidati
alle gare.

Il certame degli Araldi e dei T'rom-
bettieri (96" Olimpiade-396 a.C.). apri-
va 1 Giochi, che si svolsero, presumibil-
mente, per tanti sccoli, sulla disputa
dello stadio (185 m,): la corsa doppia e

_diaules. comrispondente all’incirca ai

nostrt 400 me: ¢ la corsa lunga Odoli-
chos, 4000 m. scarsi: scguivano la lotta,
il pugilato. gli agoni ippici, il peatatlon.,
pare di corsa. atletica pesante (lotta.
pugilato ¢ pancrazio) e la corsa in armi,
dal 320 a.C. Non mancarono le gare det
fanciulli, sin dalla 37" Olimpiade (632
L)

Come ben s1 pud comprendere. nel

lontano passato, cosi come oggl, le gare
olimpiche non si addicevano ad ine

sperti dilettanti de Coubertiniani. ma ad
atleti allenatissimi, originariamente, di
necessita, aristocratici, volt alle massi-

me prestazioni, e, di conseguenza, ai
massimi successi ¢ alle maggiori con-
venienti opportuniti sociali, politiche,
cconamiche.

Da Ercole. mitico fondatore det gio-
chi, ad Acanto. ad Eutelida, a Mirone,
Cilone, Gerome, Alcibiade. Milziade, e

tanti altri Campioni, a non dire di Nero-
ne "periodenike”. comico vincitore dei
quatlro giochi panellenici. paranoico
citareda e trageda sopratiutto. Saranno
gli Spartani ad imporre le prestazioni

Un omaggio all’ex Unione Sovietica: la sfilata delle rappresentative delle Repubbliche alle
Spartachiadi dei popoli dell’URSS. Un’immagine che ormai appartiene alla storia

atletiche, sensa 1l consuelo perizoma e
ad olfrire alla ispirazione artistica, 1o
splendore scultureo di muscoli scattan-
1, stupendamente proporzionati. La
rappresenlazione staluaria ¢ vascolare
delle divinitd s arriechi di esaltanti mo-

{aegne a pog, 7

Il Presidente del CONI Ca tel";””
nominato vice sindaco di Erice

Salvatore Castelli, da qualche anno
dinamico presidente del Comitato Pro-
vinciale CONI di Trapani. riconfennato
consighere comunale della Vetta alle ul-
lime amministrative. & stato eletto asses-
sore al Comune di Erice, ricevendo dal
Sindaco la delega all’Heologia, Igiene e
Sanita. All'amico Cect, che fra Ialtro
ricopre anche il prestigioso incarico di
Vice Sindaco, rivolgiamo augurio di

huona lavoro, con |"auspicio che il suo
costante impegno in favore della collet-
Livita del comprensorio in cul opera ¢
der giovant in particolare, serva a dare
maggior significalo e nuove impulso
all attivita politico-amministrativa di
una ridente cittadina la cui vocazione
prettamente turistica & giustificata dalle
innumerevoli bellezze paesaggistiche e
monumentali di cui & costellata.
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Per una nuova
cultura giovanile

Percorriamo
la via del futuro

Un1vers1ad1 e mondiali di c1cllsm0'
la Sicilia e in ritardo e rischia l’esclus_lione

1l Delegato Regionale del Coni, dr. Pino Orlandi, il 17 u.s. ha consegnato
al Presidente della Regione Siciliana On. Giuseppe Campione, una nota
contenente una serie di appunti con i quali gli sollecita un suo pronto
intervento affinché siano assicurati da parte della Regione mezzi finanziari
¢ realizzazione di strutture ricettivo-alberghiere, in occasione delle presti-
giose manifestazioni sportive internazionali che la Sicilia ospitera nei pros-
simi anni.

La Provincia di Trapani, al momento, non sembra essere stata inserita fra
i territori siciliani che avranno la fortuna di espitare le Universiadi, tuttavia
gia da tempo il Presidente del Comitalo Provinciale del Coni di Trapani,
Salvatore Castelli, e questo stesso nostro periodico, hanno iniziate una cam-
pagna di sensibilizzazione che ha invero stimolato alcuni esponenti politici del
trapanese che ""pare’' sistiano attivando per far si che la nostra provincia possa
anch’essa ospitare alcune fasi delle Universiadi del 1997 e, di conseguenza,
essere destinataria di quei finanziamenti che tanto benessere porterebbero al

nostro travagliato mondo imprenditoriale. Staremo a vedere.

" Ecco il testo completo della nota inviata
dal dr. Orlandi al Presidente della Regione

Grandi avvenimenti sportivi allen-
dono, nei prossimi anni, il mondo dello
sport siciliano coinvolgendo intera re-
eione: sitratta dei Campionati mondiali
di ciclismo del 1994, che avranno luogo
4 Palermo, Agrigento ¢ Capo d'Orlan-
do, dei Campionati mondiali femminili
di pallavolo in programma ad Acireale
e delle Umversali del 1997 che interes-
sano e tre principali citth dell"Tsola,
sedi di Alenel.

Si chiede la rapida presentazione di
un disegno di legge che preveda lo stan-
zigmento per [ organizzazione generale
dei Campionati mondiali di ciclismo.

Per I'Universiadi 1997 & necessaria
un’apposita leege per adeguare 'im-
piantistica delle tre citta coinvolte nelfa
manifestazione e per realizzare laricet-
tivith a Calania, Messina ¢ Palermo.
Tali strutture verrebbero parzialmente
utilizzate come residence per gli uni-
versitarl. come edilizia popolare per i
cilladini dei tre Centri ¢ come aziende
turistico-alberghiere.

Per quanto riguarda la parte teenico-
finanziaria. si acclude uno studio aceuo-
rato dalla Delegazione regionale del
CONT per la Sicilia. E7 urgente preve-
dere una riunione dei parlamentari sici

liani a Roma per ottenere adeguati in-
terventi dello Stato e della CEE per
impianti, trasporti, sistema comunica-
zioni e informazioni, cic.

Sisollecita la stipula di una apposita
convenzione con 1istituto per il Credito
Sportivo per venire incontro a guelle
Amministrazioni che intendono realiz-
zare impiant sportivi ¢ trovano diffi-
coltd ad accedere alla Cassa Depositi e
Prestiti dopo le recenti restrizioni di
natura finanziaria.

Tl Presidente dell lstituto &
bile per un incontro operativo.

Sisollecita la definizione dell’ appo-
sito protocollo CONI-Regione Sicilia-
na predisposto da rempo e ancora non
entrato in (unzione.

E' necessario per il recupero, la ri-
strutturazione e ammodernamento di
impianti sportivi nonche per la verifica
della effettiva realizzarione dei nume-
rosi impianti gia finanziati,

E’ urgente I'applicazione di metodi di
rigorosa programmazione di impiant,
manitestazioni, attivitd agonistiche ¢ di
base, tulela sanitaria, attivita scolastica,

E' da lempo in lista d'attesa 'ag-
giomamento della legge organica sullo
sport, lan 8 operante [in dal 1978,

disponi-

Salvatore Castelli, Presidente del Comitate Provinciale Coni di Trapani, di-
scute con il Delegato Regionale dr. Pino Orlandi, sulla epportunita di inseri-
re Trapani [ra le citta siciliane che ospiteranno le Universiadi

Comunicato stampa del Coni regionale

1 problemi dello sporte dci turismo :(mo stati tl'.dlldl.! dd ﬂpposm dciagazmm |
dei due settori, gnidate dal Dott, Giuseppe Orlandi, col neo. pfcstdcnte della
Regiane Slmlmna on. pmf Gmseppe Cammmlc
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E' stata prospettata dall’on. Campione la opportunita
impostazione delle iniziative promozionali previste alle O?hmp1 di d1 B
na, ove la Sicilia @ sponsor ufficiale di Casatalid. & ¢id invelazione al parLLt:d
drammatico momento della viti mmimn & de]]e upmumam a iw fo mtmhaj
zionale. : 1
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giovani

la cooperazione

..... per loro c’é@ un futuro
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Accanto ai giovani
per il loro domani
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Associazionismo
sportivo

Dai sondaggi che vengono effet-
tuatl tra 1 ragazzi emerge che un’alta
percentuale degli stessi non ¢ soddi-
slattadel modo in cui trascorre il tem-
po libero per la mancanza di luoghi ¢
di spari dove potersi riunire per con-
frontarsi, ascoltare musica, fare dello
sport, divertirsi, i conseguenza
emerge la preoccupazione di come
soddistare tali esigenze.

Enti pubblici ed associazioni private
organizzano dibattiti sulla necessita di
realizzare servizi per le attivita motorie
e sportive della gioventi, servizi socio-
educativi che possano configurarsi co-
me servizio sociale soltanto nel mo-
mento in cui tali allivita assumano
scmpre pilti caratteri di "bisogno socia-
le", di un bisogno, cioé, al quale la
collettivita assegna una grande impor-
tanza con la necessita di perseguire una
politica di scrvizi socio-cducativi volta
a promuovere e poenziare la vita di
relazione del giovane attraverso asso-
ciazioni, colonie, ostelli della gioventi,
campeggi, attrezzature od altri impianti
{Carta dei diritti del fanciullo al gioco
ed al lavoro).

L'esigenza della gioventi che chie-
de spazic luoghi di servizi rientra. quin-
di, nell’ ottica di tale bisogno sociale.

La realizzazione di tali spazi deve
essere allora intesa come "infrastruttura
comunitaria” che non pud e non deve
essere meno importante di tutte le altre
infrastrutture necessarie al vivere civile,

E' estremamente necessario che
nellacomunita si realizzino condizio-
ni atteallo sviluppoe della personalita
cd alla socializzazione dei giovani.

Nel nostro caso 1 glovani chiedono
spazi ¢ luoghi per sfogare la loro esube-
ranza senza tenere conto del significato
delle attivita motorie e sportive, della
valenza che le stesse assumono in rela-
zione alle finalita della socializzazione
e della personalita, del significato della
promozione educativa e culturale della
persona e della comunita.

La nostra societa civile. che sta

facendo molto per la gioventl, allaqua-
le & demandato soltanto il compito di
[rre dei meza che le vengono propo-
sti, dove creare i presupposti di una
liberti associativa e di una formazione
sportiva di educazione umanac morale.
Difatti & attraverso il libero associa-
zionismo sportivo che i giovani posso-
no realizzare una associazione ed uno
sviluppo della personalitd, un associa-
zionisme in cui il giovane sia protago-
nista e non spetlatore e con il quale
possa realizzare una scoperta della pro-
pria soggettivitd attraverso und cultura
del corpo, per acquisire virtualild per-
sonali ¢ sociali increnti al proprio svi-
luppo globale, per crescere in armonia
nel corpo e nello spirito e per rendere il
giovane un uomo consapevole e social-
mente aperto e partecipativo.
Ricercanon solo di spazi ¢ luoghi,
quindi. ma di attivita come la pratica
di uno sport legato alla emancipazio-
nc della persona, alla acquisizione di
benessere fisico-psicologico dove
vengono coinvolti i riconosciuti valo-
i umani. civili e culturali.
Luigi Bruno

Sport:
gioiadivivere

La funzione marcatamente
educativa e ludica dello sport &
una via privilegiata per aggrega-
re persone, famiglie, giovani e per
infondere gli alti valori della mo-
ralita e della civilta.

Oggi ¢ sempre pit pressante la
richiesta di un modo di fare sport
per la riscoperta dei valori insiti
nelle stesso.

Un modo di fruire uno sport
che sia legato alla emancipazione
della persona, alla legittimazione
sociale, alla liberta.

Unosportin cui siano coinvolti
i valori umani, civili e culturali e
dove visia un volontariato a [avo-
re dell'uomo.

E’ necessario confermare’esi-
genza di mettere a disposizione
dei giovani i mezzi, le strutture, la
buona volonta e produrre inizia-

tive, occasioni ed ambienti per
potere svolgere attivith sportive
chesiano al loro servizio, ma delle
quali essi siano i veri protagonisti
¢ per una salvaguardia rispetto a
possibili devianze.

La nostra societi & smarrita ed
¢ in profonda trasformazione.

Noi dobbiamo essere utili ai
nostri giovani, dobbiamo dare
loro il nostro contributo ed il no-
stro aiuto, ed @ per guesto che
dobbiamo tendere una mano al-
lo sport per esserc aiutati dallo
sport.

Papa Giovanni Paolo ITha det-
to che "lo sport é gioia di vivere,
gioco, festa e come tale va valoriz-
zato ¢ forse riscattato, oggi, dagli
eccessi del tecnicismo e del pro-
fessionismo mendiante il recupe-
ro della sua gratuita, della sua ca-
pacita di stringere vincoli di
amicizia, di Favorire il dialogo e
I"apertura degli uni verso gli al-
tri."”

L.B.

(=B .8 . P
Slelllana Gas
Trapani - Via Piersanti Mattarella n.97
Tel. {0923} 27579 - 872572

... come i giovani
rappresenta il futuro

fotocomposizione: QU
stampa: ARTI GRAFICHE CORRAOQO

Registr. Tribunale Trapani al n.219 del 7. 3. 1992
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Le rappresentative
regionali di Karate
della Sicilia, della Ca-
labria. della Toscana e
del Laxio, 11 31 Mag-
gio 1992 hanno partecipato ad un in-
contro quadrangolare. che s € svolto
nel palaszetto dello sport di Mazara del
Vallo.

La manifestazione, di grande livello
agonistico, ha visto misurarsi i migliorl
atleti delle quattro regioni. alecuni dei
quali con titoli nazionali e regionali.

Le gare si sono diversificate su alcu-
ne discipline fondamentali del Karate e
cioé: Kata, Bunkai, Kumite.

Questi i risultali nelle diverse disci
pline:

Kata-Seniores Femminile
Forma e Stile

I} Catia Alfo- Sicilia

2) Barbara Santimaria- Toscana

3) Carmela Arancio- Sicilia
Kata-Seniores Maschile

Forma e Stile Classifica:
1) Roberto Ceccherini- Toscana

2} Francesco Alfieri-
3) Antonio Inserra- S
Kata Bunkai Classilica:
1) Sicilia- soc. Sumurai- Siracusa;

2y Sicilia- soc. Okinawa- Mazara del
Vallo (TP);

3y Toscana - soc, K.G.R. - Grosseto:
4) Lazio - soc. K.S. - Roma

Kumite Classilica:
1) Siciliag

2} Toscana;

3} Lazio;

4y Calabria.

Nella squadra siciliana, per il Kumi-
te, & emerso Matleta Giuseppe Bianco
della socictd Okinawa di Mazara del
Vallo (TP}, allenato dal maestro Anto
nio Titone.

Per i piit la parola Karate non signi-
fica niente. per alcuni, & quel tipo di
lotta in cui alcuni individu si battono a
mani nude. rompendo arti, o uccidendo
csseri umani, o comungue distruggendo
tutto guello che capita loro softo mano;
aquesto contribuisce una cattiva filmo-
erafia che non rispecchia lo spirito del
Karate, che influenza negalivamente i
giovani e Iopinione pubblica.

Per 1 praticanti seri di questo sport.
la parola karate ha un significato pro-

Classifica:

Esccuzione di Kata Bunkai-Soc, Okinawa Club, 2° classificata. Gli atleti da
sinistra sono: Giuseppe Bianco, Cintura Nera 1% Dan; Silvio Cecere, Cintu-
ra Marrone; Nunzio Luppino, Cintura Nera [" Dan

fondo. quasi spirituale (laleggenda dice
che sia nato in un monastero cinese di
monaci shaolin).

Karate significa mano vuota; il pra-
ticante di karate infatti combatle a mani
vuole, cioé senza armi, o artifici esterni,
se non gli arti dzl proprio corpo, e fa-
cendo funzionare reconditi nascosti
della mente che 'uomo moderno non
utilizza piil.

Quindi un grande ulilizzo delle fa-
colti innate in ogni essere umano e che
il Karate tende ad ampliare, come equi-
librio fisico-mentale, prontezza di ri-
flessi, intuizione (guardando negli oc-
chi I'avversario, prevenirne Ialtacco e
intuirne le mosse).

Uno sport quindi che, messo al servi-
zio della socicta, sviluppa doti quali gene-
rositd, intraprendenza. e che, se allrontato
con umilth ¢ spirito di servizio, forma
individui mmigliori utili alla societa.

Questo sport non ha carattere offen-
sivo, ma bensi difensivo in quanto uno
dei principi fondamentali & Karate-ni-
sente-naschi (non ¢’ spirito olfensivo
nel Kuarate).

Questo ed alui principi sono gli ele-
menti che regolano la vila del perfetto
Karatcka, principi che furono stilati in
Giappone da grandi maestri del passato,
& che costituiscono 1 principi morali di
chi pratica questo spott.

11 Karate & infatti una disciplina

sportiva che viene da lontano, ed esat-
tamente dall’isola di Okinawa, situata
fra la Cina, i1 Giappone e 'isola di
Formosa, ed anche se qualeuno alferma
che la culla della disciplina sia la Cina,
¢ innegabile che si afferma ¢ sviluppd
in Okinawa, e poi in Giappone con ca-
ralteristiche sue proprie.

Il Karale si pratica a Mazara ormai da
parecchi anni, ¢ gid nuovi atleti cominci-
no a formarsi nel corpo ¢ nello spirito,
pronti alcuni per confronti nazionali ed
internazionali.

1l Karate pud e deve
essere una sfida ai mali
della societh soprattutto
per togliere dalle grinfie
della malavila tanti gio
vani, che con la pratica
del Karate acquistano
una visione nuova e pu-
lita del wvivere insieme
con il prossimo, risor-
gendo a nuova vita.

Il maestro Antonio
Titone, ormai sulla
breccia da tanti anni,
conduce una avviata
palestra a Mazara del
Vallo, dove forgia i
giovani nel corpo e nei-
lo spirito all’arte del
Karate.

Girolamo Antero

L’A.S. Disabili

di Mazara del Vallo
ai campionatiitaliani
di atletica

Eccezionale risultato € stato otte-
nuto dall” A8, Disabili Mazara ai XV
Campionati ltaliani di Atletica leg-
gera riservate alle categorie, amputa-
ti. cerchrolesi e les autres. che si sono
svolti a Palermo nei giorni 26/27/28
Giugno 1992: che, grazie ai risultati
ottenuti da: Antonio Giacalone 1° nel
giavellotto, 2° nel disco e 3% nei 100
m: Nicolod Pipitone 19 nei 1500 m, 1%
nei 200 m. 2° nei 100 m: ¢ Franco
Russo 1° nei 100 m, 2° nel peso e 2°
nel giavellotto, hanno consentito alla
societi di piazzarsi in un insperato 8°
posto nella classifica finale su ben 36
socielil partecipanti provenienti da
tutta ltalia, ¢ vedendosi alle spalle
societii come Roma, Livorno, Cata-
nia, Brianza ecc.

I dirigenti si ritengono molto sod-
disfatti di questa grossa affermaczio-
ne, che é venuta a gratificare i grossi
sforzi degli atleti, ¢ di tutto lo stall
tecnico e dirigenziale. e che ha porta-
to glorivsamente a conclusione una
brillante stagione che ha visto I Asso-
ciazione impegnata nei campionati
federali di Tiro con I'Arco, Tennis
Tavolo, Atletica Leggera e Special
Olimpics, vincendo diversi titoli Re-
gionali e addirittura il Trofeo Trina-
cria di Tennis Tavolo.

Un momento della premiazione dei disabili

2
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la droga distrugge il tuo corpo

( Azienda Provlnciale\
Turismo di Trapani

San Vito Lo Capo
Isole Egadi
/ Erice
i Motya
Segesla
tl Selinunte

/s /y

Sino a quando non fui ammesso, nel
lontano 1934, all” Accademia di E.F. di
Roma (Farnesina), non avevo mai pen-
satoad unadistinzione tra "Ginnastica”,
"Sport”, "Educazione Fisica”.

Erano per me, ¢ ritengo per tanti
altri. termim di eguale significato.

L Accademia di E.F. ¢ Giovanile di
Roma, cosi come quella di Orvietw per
Ie donne, era I'lstituto di grado Univer-
sitario che "O.N.B. aveva istituilo. in
sostituzione della scuola di Magistero,
per la formazione degli insegnanti di
E.F. da destinare alle scuole pubhliche
ed alle istitwsion giovanili.

Approdato alla Farnesina, che per
I'epocaera il tempio della "Educazione
Figica ltaliana", comineiat a distinguere
il particolare significato dei tre termini,
inquadrandoli in una scquenza storico-
temporale.

Anche se noi dell” Aceademia prati-
cavamo maolte attiviti sportive. la pre-
ferenza era data all’atletica leggera, co-
me disciplina di base per gualsiasi
specialith ed alla ginnastica artistica, at
grandiattrezzi, particolarmente paralle-
le e sharra, sport bello per giovani robu-
sti, nel quale 'Tlalia vantava una glorio-
sa tradizione.

1 nostri insegnanti, nella quasi tota-
litd diplomati dalla stessa Accademia,
erano, per 'epoca, aggiomati nelle spe-
cialitii atletiche, perché seguivano i me-
tedi e le tecniche dell’allenatore ameri-
cano della FIDAL "Comstok”, anche se
erano ancora da venire i rempi di “sofi-
sticate tecnologie” e di "ritrovati prodi
aiosi"”

Evidentemente questa loro sportivi-
tacracondizionata dalle teorie del gran-
de ginnasiarca Emilio Baumann, padre
della ginnasticaitaliana e dei suoi disce-
poli che, con Pinsegnamento ¢ gli scrit-
ti, ne continuavano I’ opera e ne conscr-
vavano la memoria.

Chiaramente si seguiva 'indirizzo
dell’ultimo Baumann che, dopo la lun-
gza controversia con il Mosso. aveva
AgEiomalo 1 suol programmi con 1 mo-
vimenti della ginnastica naturale all’a-
perto: giocare - saltare - arrampicarsi -
correre - Nuotare ecc...

51 era ormai assai lontani dai tempi
in cui Pinsegnamento della ginnastica,
per mancanza di un nostro metodo, ve-
niva affidato a stranieri, come guando
nel 1833 i Piccolo Piemonte, volendo
introdurre la ginnastica nel corpo dei
pompieri, dovetle chiamare dalla vicina
Svizzera Rodolfo Obermann. ginna-
siarca di scunla tedesca - seguace del
metodo dello Spiess - e la palestra al
"Valentino” divenne modello ¢ stimolo
per molte alire ciltd, che seguirono 1'e-
sempio di Torino.

Ma i due massimi esponenti della
ginnastica italiana furono ¢ rimangono
Lmilio Bavmann e Angelo Mosso, per
merito dei guali il nuovo metodo rag-
giunse concred risultati spirituali. etici

a cura del Prof. Isidoro Costantine

e sociali.

E. Baumann, nato a Canonina d” Ad-
danel 1843, frequentd il 1° corso magi-
strale di ginnastica tenuto nel 1861 a
Torino sotto la guida dell’Obermann,
Nel 1870 s1 laureava in Medicina e Chi-
rurgia, discutendo la tesi "la ginnastica
nel suoi rapporti con la medicina e I'i-
giene”.

Eeli fonda i suoi principl su una
pinnastica raziomale a caratlere essen-
zialmente scientifico, alla quale diede
anche attributo di "ltaliana”.

Infati egli seriveva: "La ginnastica
svedese vede solo il fisico dello scolaro
e tende a migliorarne la salute ed a
fortificarlo, né diverso & il linc della
ginnastica ledesca, mentre noi tendia
mo a conseguire il fine igienico. miran-
do pit in alto ad "educare” lo spirito e
specialmente la volonta, cioé a formare
il carattere dell’alunno {psicomotrici-
ta)".

L altro grande apostolo della ginna-
stica Italiana ¢ Angelo Mosso. fisiologo
di fama internazionale, Senatore del
Regno, professore emerito delle Uni-
versita di Torino prima e di Roma dopo.

Lali, che rinnova i concelt della pe-
dagogia dell'inglese Arnold, con pin
profonde conoscenze scientifiche, &
stato sicuramente il precursore di una
educazione intesa in senso moderno. Le
sue enunciazioni educative e pedagogi-
che sul gioco e sulle atrivitd fisico-spor-
lve, cosliluiscono un superamento ad
una anticipazione sorprendente sullo
sviluppo di una tendenza generale. Au-
spica una ginnastica con finalith umani-
stiche e §1 accanisce contro i ginnasiar-
chic tedeschi e nostrani, accusandoli di
avere snaturalo il contenuto della gin-
nastica greca, con allrezzi ed esercizl

che non esistevano nel ginnasio greco.

Ma col lempo anch’egli si convinse
della necessita di conciliare. ai [ini del-
I"insegnamento. Iindirizzo atletico con
quello ginnastico, limitando la propria
avversione soltanto ai grandi attrezzi.

Modificato il suo pensiero, alla vigi-
lia della costruzione del grande stadio
di Torinoe (1909). pregato di esprimere
un parere sull opera, risposc: "Le pale-
stre sono necessarie. Tante palestre al-
I"aria, alla luce, al sole. Prima quelle ¢
poi lo stadio”. indicando cosi la sirada
da seguire: prima una razionale F.F.
possibilmente all’aperto, basata sulla
ginnastica formativa ¢ pol "agonismo.

E non & senza signilicato che en-
trambi questi due cultort della ginnasti-
ca facessero parte della Commissione
di studio che nel 1893, presidente il
senatore F. Todaro, prolessore emerito
di anatomia dell’ Umiversita di Roma, "a
signiticare I'indole del proprio compi-
to, decise di darsi il nome di Commis-
sione per I'Educazione Fisica".

Nom i tratla certamente di una sem-
plice formalith, se per la prima volla
viene utilizzato il termine "Educazione
Fisica" inunattoufficiale, in sostituzio-

ne di ginnastica.

FEra invece I'inizio di un profondo
rinnovamento ed i nuovi programmi ap
prontati da quella Commissione segna-
rone una svoltanello sviluppo dell'E.F.
italiana.

Ma poiche in Tiulia 1"Educazione Fi-
sica si e sempre contraddistinta da una
"teoria” in netto anticipo sulla pratica.
[orse perehe molti teorici non sonw in-
segnanti di B.F., ad un effettivo indirizs-
z0in materia d’inscgnamento si arriva
soltanto attraverso 'azione efficace
promossa dall’O.N.B. che, istituita nel
1926, assume le wltribuzioni che, dopo
la ritforma Geentile del 1923, erano del
I'EN.E.I.

Questo nuove indirizzo [u londa-
mentalmente opera di un benemerito
insegnante di E.F.. prof. Kugenio Fer-
rauto che, conciliando i procediment
scientifici del Baumann, del quale era
stato allievo, con quelli sportivi del
Mosso, nella sua responsabile azione di
Capo del Servizio, riusct a valorizzare
la materia con un’azione melto efficace
di divulgazione nelle Scuole. in cid
spronato e sostenuto dal Presidente del-
I"ON B, e sottosegretario di Stato al
Ministero della P.I. On. Renato Ricel.

Anche le realizzazioni nel campo
istituzionale, degli impianti e delle at-
trezzature furono molto important., so-
scitando ammirazione ovungue.

Fu infatti costruita in quel perindo la
"citta degli sports”, che realizzava il
sogno del Valletli -gia ispettore mini-
steriale per I'E.F.-, nellazona tra Monte
Mario ed il Tevere: "attuale Foro Itali-
co.

In questo monumentale complesso
di edifici e di campi sportivi, piscine e
palestre. sorto come d’incanto, su dise-
ani degli architetti E. Del Debbio e L.
Moretti. aveva la sua sede I" Accademia
di B (nell™attuale palazzo del COND
che poteva disporre di tutti gli impianti
per le esercitazioni dei suoi allievi e per
le rappresentazioni dei ragaza dell’Ur-
be, compreso quel sioiello architettoni:
co che € lo stadio dei marmi, decoruto
di 60 statue di atleti ¢ quello pid impo-
nente -ma meno bello- denominato al-
lora "stadio dei cipressi” e che sucees-
sivamente, in occasione delle
Olimpiadi di Roma del 1960, divennc
["attuale "Stadio Olimpico”,

[Ma_rio D’Atri nuovo Presidente del Panathlon

A seguito delle dimissioni presenta
te dal Sen. Vincenzo Garralfa che in
conscguenza del nuova impegno istitu-
zionale non ha potuto pitl seguire, come
invece avrebbe desiderato, la gestione
del prestigioso sodalizio trapancse,
I’ Assemblea dei Soci ha cletto nuovo
Presidente il Prof. Mario D atri.

Al neo eletto, per lungo tempo dina-
mico ¢ puntuale tesoriere del Club, gli
auguri di buon lavaro.

Al Sen. Garraffa rivolgiamo invece
Iinvite o voler altenzionare, nel corso
del suo mandato parlamentare, le pro-
blematiche e le legittime aspettative del
aiovani del nostro territorio.
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La Federazione Nazionale Tiro con
I"Arco, su segnalazione del Comitato
Regionale Siculo, ha convocato il gio-
vane arciere 'Irapanese Antonio Vento
tatleta dello Sport Nautici Tirreno - al-
lenato da Giuseppe Bifaro - classe
1978) al raduno Nazionale che si & te-
nuto a Cesenatico dal 22 al 29 Agosto
1992.

Vento & oggi uno dei pill rappresen-
tativi arcieri siciliani e recentemente si
& distinto per il 1 posto conquistato al
Campionalo Provinciale svoltosi a
Moarsala ¢ peril 1" posto ex-aequo con-
quistato al Campionato Regionale svol-
tosi a Catania.

Lo stage estivo cui ha preso parte gl
& certamente servito a migliorare le sue
gia spiccate qualith sportive ed a far
marturare ed esplodere guelle potenzia-
lita che al momento somo state [Tenate
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Antonio Vento convocato
per uno stage federale

dalla sua glovane cti.

Prestigioso successo dei velisti marsalesi in Finlandia
Noto, Spano e Parrinello
campioni europei lightining

La vela marsalese
ha arricchito con un
nuovo successe il suo
prestigioso palmares.
Mario Noto, Fabio
Spand ¢ I'rancesco Parrinello della So-
cietd Canottiert di Marsala hanno con-
guistato in terra tinlandese il titolo eu-
ropeo della classe lightning. 1 tre
giovani velisti lilibetani hanno domina-
Loquesti campionati fin dalla prima pro-
va sapendosi adattare alle condizioni
climatiche della Finlandia,

Questo europen & anche il successo
della cantieristica marsalese in gquanto
la barea utilizzata da Noto e compagni
& di quelle in legno costruite interamen-
te a Marsala. Nella classifica finale al
terzo posto, alle spalle dello svizzero
Wyler, troviamo ["equipaggio del Cir-
colo Velico formato da Vito Tripoli,

Pasquale Prinzivalli ed Antonio Di Be-
nederto, Questi atleti hanno perduto la
seconda posizione nelle due ultime pro-
ve del campionato. I quarto posto &
stato conquistato da Giuseppe Alagna,
Mario Alagnae Giuseppe Tramati della
Canotticri. Con questo risultato il trio
lilibetano ha vinto il titolo europeo ju-
niores.

La partecipazione marsalese si com-
pleta con 'undicesimo e dodicesimo
posto ottenuti rispettivamente da Giam-
marco Tramati. Anna Giacalone e Sal-
vatore Montallo ¢ da Sergio Messina.
Alessandro Messina e Benedetto Pulet-
to. La tlotta marsalese di lightning vie-
ne rilanciata con questi due titoli euro-
pei che rappresentano un traguardo
molto importante per tutta la vela lilibe-
tana.

Fabrizio Franco
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E" ancora vasta I'eco dello splendi
do titolo europeo conguistato dalla pat-
tinatrice Trapanese Anna Maria Marga-
glioti che gia per la brava atleta si
profila 'opportunita di riprovarei con 1
mondiali che in passato (1o scorso anno
ad Ostenda in Belgio) la videro [ra le
protagoniste.

Intanto, agli ordini del Commissario
Tecnico Pippo Cantarclla, dodici patti-
natrici provenienti da tutta Iralia, due
delle quali siciliane (una di Catania ¢ la
nostra Margagliotti), si sono date batta-
elia per ottenere uno dei posti utili per
la convocazione per i mondiali in pro-
gramma a Roma dal 3 al 6 settembre.

Al momento si & in attesa che il
Commissario della Federazione Patti-
naggio dirami il comunicato ulliciale
delle convocasioni. Pare che la brava
Anna Maria sia stata inserita. In bocea
al lupo.

p
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Mazara del Vallo

&wégm
fer crescerne lundieme

Anna Maria Margagliotti
ciriprovaconimondiali?

Basket: I’U.S. Acli torna in serie D

Dopo due anni di

permanenza in Pro-
mozione, 1'U.S.
ACLI Mazara torna
8 in serie D,
[ ragazzi allenati dal coach Paolo
Vitale dopo un campionato cecellente
hanno centrato "obiettivo della pro-
mozione domenica 7 Giugno, ballen-
do sul parquet del Panatletico, nella
[inale unica dei play-off, la valida for-
mazione dell’ AICS Trapani.

E’ stala questa una promozione
fortemente voluta: infatti UACLL, for-
mazione completa in ogni suo reparto
¢ con giocatori di grande esperienza

provenienti da campionati superiori co-
me Gaspare Marrone, Baldo Calamia,
Massimiliano Bucca, Valentino Gual-
berti. Nicola Valenti, Nicola Ingargio-
la.Alberto ¢ Piero Ditta, Salvatore Pe-
coraro. Fabio Cristaldi, Michele
Clemente ¢ Michele Moceri, € riuscila
non solo g terminare la regular season
senza subire sconfitte, ma anche a dare
spettacolo.

I dirigenti molto soddisfatti si au-
gurano che anche per il prossimo an-
no, in un campionato certamente pid
impegnativo, possano disputare in
virti delle qualiti teeniche dimostrate
un ollimoe campionato.

% Edizioni Sportive

CONSULENZA
E SERVIZI
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In una societa evoluta e tecnologicamente avanzata,

per ""buona salute" deve intendersi non soltanto I’assenza d
di malattia ma anche una condizione di benessere psicofisico com-
pleto, sostenuto dal piu valido funzionamento dei grandi appa-
rati (cardiocircolatorio, respiratorio, apparato di sostegno)
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‘ Assessorato al Turismo
SICILIA Comunicazioni e Trasporti

Visitate la Sicilia
Tradizioni di Arte,

Cultura e Turisme

Per praticare sport non sono necessari impianti sportivi costosi e capienti né attrezzature ed abbigliamento particolarmente sofisti-
cati. Tuttavia, la diffusione della pratica spon‘wa spesso risente di limiti legati ad errate convinzioni diffuse tra la gente. Abbiamo
raccolto le domande relative ai dubbi piit comuni sull’igiene e lo sport che spesso i giovani propongono agli operatori sportivi

Ho 14 anni e pratice judo con gran-
de impegno; da gualche tempo perd mi
sono comparsi foruncoli sul viso e sul
dorso; puo dipendere dalla polvere dei
tappeti della palesira?

I foruncali che ti affliggono sono un
disturbo comune per ragazzi della tua
eti. La comparsa dell"acne giovanile &
infarti una delle tante manifestazioni
legate alla puberta. Ti saral accorto che
stai crescendo rapidamente, il tuo [isico
si sta irrobustendo, compare la barba e
la tua voce assume via via un timbro pit
[orle: non sei pid un bambino, ma stai
diventando un adulto. La polvere del
tappeti non & quindi la causa della tua
acne, tuttavia & fondamentale osservare
una scrupolosa igienc personale soprat-
tutto dopo la pratica sportiva, proprio
per evitare che questa dermatile possa
infettarsi ¢ dar luogo a complicanze
successive.

Dopo il judo abitwalmente faccio
wna doceia, ma non uso ne shampoo né
sapone perché mi hanno detio che la-
vaggt froppi frequenti possono danieg-
elare la pelle. Come deve compertarmi
aliora?

Un uso corretto di shampoo e sapone
non pui danneggiare la tua pelle, & suf-
ticiente avere 'accortezza di scegliere i
prodotti adatti preferendo 1 detergenti

che rechino sull’etichetta la scritla
"neutro" o, meglio ancora, "ph fisiolo-
gico”. Questi prodotti infatti. rispettan-
do I"aciditi naturale della tua pelle, non
solo non la danneggiano, mala detergo-
no a tondo, aiutandoli a superare i pro-
blemi dell’acne.

Mi piacerebbe molrissimo praticare
il nuoto durante tutto amto, ma mia
madve non me o consente perché dice
che in piscina si prendono le verruche
ed i funghi ¢ il cloro presente nell ac-
qua € irritante e fu la male agli occhi.

Puoi senz’altro tranquillizzare la tua

mamina perché attualmente le piscine ed
in genere Lutt gli ambienti sportivi sono
puliti ¢ disinfettati secondo precisi rego-
lamenti che ne parantiscono la perfetta
igiene, le verruche e le micosi cutance
{funghi) sono sempre pill rari tra chi pra-
tica sport, tuttavia dato che 1 servizi igic-
nici di palestre ¢ piscine sono frequentati
da un gran numero di persone, ¢ bene
usare qualche attenzione, Quando fai la
doccia pertanto, ricordati di calzare sem-
pro dei sandali di gomma, non appogoiare
eli indumenti sulle panche dello spoglia-
toio, non scambiare magliette, pantalon-
cini o accappatoio con alli ragazzi, non
lasciare a lungo asciugamani bagnati o
indumenti sportivi nella horsa. ma chiedi
alla mamma di lavarli dopo ogni allena-
mento. Infine, et i disinfettanti che ven-
gono disciolt nell acqua della piscina so-
no in quantita tali da non risulLare imitanti,
puoi comunque proteggere gl occhi con
sli appositi occhialini per il nuoto.

£ o 8

Ogni volta che gioco a caleio o sem-
plicemente fuccio una corsa con dei
compapgni di scuola, sudo maoltissimo,
seng altro pitt degli aliri: é pericoloso?

La sudorazione & un meccanismo
necessario per eliminare il calore pro-
dotto dal nostro corpo quande vienc
impegnato in uno sforzo fisico. Infauti

il sudore evaporando, sottrac calore ¢
mantiene costante la temperatura cor-
porea. evitando |'insorgenza di males-
seri durante 1attivita fisica. B impor-
tante perd che tu beva a sulticienza per
ricostituire le riserve d’acqua, Nel o
caso, visto che sudi molto, pud cssere
utile soprattutto nelle stagioni calde,
prendere qualche prodotto per bilancia-
e la perdita di sali minerali legata al-
I*abbondante sudorazione. Consulta il
tuo medico sportivo che sapra indicarti
I""integratore minerale” pi adatto,

Rene, ora ho capito come devo com-
portarmi guando fa caldo: che cosa
deve fure invece i inverno, giocando
all'aperto? Devo coprivimi molio? Pos-
so altenarmi anche gquandeo piove?

Anche nella stagione fredda, duran-
te Iattivita fisica. il nostro corpo produ-
ce calore che ¢i protegge dal freddo
esterno. Non € necessario indossare in-
dumenti mollo pesanti: una volta com-
pletata la fase di "riscaldamento” potrai
giocare in pantalocini oppure con una
tuta di cotone. E' possibile allenarsi
anche quando piove, anche se senlirsi
sempre bagnati pud esserc fastidioso; in
questo caso una bella doceia calda dopo
I"allenamento ti Fard sentire subito me-
zlin.

Costituita I’'4.S.

Comunichiamo
con piacere che nel
siugno scorso ¢ sortaa
Casa Santa I Associa-
: zione Sportiva "ACH-
STIANA ERICE",

Apolitica, aconfessionale ¢ senza fi-
nalita di luero, si propone di sviluppare,
nel territorio del Comune di Erice, atti-
viti sportiva in genere e. particolarmen-
te, nel settore del calcio giovanile dilet-
tantistico, per il quale ha gia inoltrato
regolare domanda di affiliazione alla
FLG.C.-

1l neo sodalizion nell’ambito della
propria attivitd agonistica e di forma-
zione partecipera, fin dalla sua prima

Aeegtiana Erice

stagione sportiva di vita, al campionati
"Puleini” ed "Esordienti” indetti ed or-
ganizzati dal §.G.5. della F.LG.C.-

L attivith dei ragfizzi avra inizio il
prossime 2 ottobre 1992 e si concluderd
il 15 giugno 1993,

Essaavri luogo al campo sportivo di
"Villa Mokarta” di C.da S.Giovannello
{pentilmente concesso a Lal fine dal Co-
mune di Crice), nei giorni di martedi ¢
venerdi di ogni settimana, dalle ore 15
alle 17 e sara diretta, tecnicamente, da
Enzo Pollina che. nella sua opera, si
avvarra della collaborazione di validi
istruttori.

Al neo organismo sportivo auguria-
mo buon lavoro.

Olimpiadi 1992: da

{yepue i pog. 1)
delli e figure, invero non sempre corri-
spondenti alla realtd.

Lautopica riscoperta di Olimpia, nel
cliché neo-classico de Coubertiniano,
che intende lo sport quale occasione per
generose compelizioni agonistiche,
delle quali non la vittoria conta, ma la
partecipazione e quindi auspicabile
presenza del maggior numero di dilet-
tanti, condusse ad una riunione sportiva
internaziondle alla Sorbona, nel 1894,
che precedette la prima Olimpiade di
Atene del 1896,

[Dal 1896 al 1992, ma pil precisa-
mente dal 1900 (Olimpiade di Parigi) a
Barcellona (1992), in 21 edizioni i no-

Olimpia a Barcellona

stri atleti hanno vinto 147 ori. 121 ar-
genti. 130 bronzi. | piti prestigiosi risul-
tali si ebbero a Los Angeles (1984-14
ori), ad Anversa (1920-13 or1), a Roma
(1960-13 ori), ponendo | [talia sportiva
nella classifica delle cinquanta Nazio-
ni parlecipanti, al 7 poste, con 768
punti,

La Nazione conferma lalto grado di
preparazione dei suoi atleti, in tutte le
specializzazioni ginnico-sportive e per-
city I'alto livello di competenza lecnica
e d'impegno dei suoi allenatori e la
tunzionalith delle sue strulture sportive,
che hanno avuto e hanno nel CONI il
responsabile centro propulsive e ima-
diante.




SANTA NINFA - SALAPARUTA - POGGIOREALE: quasi completamente
distrutte dal terremoto del 1968, le cittadine sono state interamente ricostruite
poco distante dal loro primitivo insediamento. La memoria storica delle loro
origini & testimoniata dalle numerose rovine degli antichi centri. (Nella foto il
panorama della citth nuova di Salaparuta)

m&?&s # Luoglio-Agosto 1992 &

il ﬁmw nuoce gravemente alla salute
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GIBELLINA: distrutta al pari delle precedenti dal terremoto, € stata ricostrui-
ta con criteri moderni in cui lo spazio urbano viene qualificato da numerose
opere d'arte di diversi ¢ lamosi artisti italiani quali Consagra, Cappello,
Franchina, Isgri ed altri. Opere d’arte grafica di artisti contemporanei come
Accardi. Baj, Guttuso, Migncco, per citarne solo una piccola parte, sono esposte
al Museo Civico, che nella sezione etnoantropologica raccoglie e valorizza le
testimonianze materiali della cultura rurale e contadina di Gibellina, documen-
ti necessari per non perdere il proprio bagaglio culturale e la propria memoria
storica. (Nella foto la stella del Consagra, porta d'ingresso a Gibellina nuova)

PARTANNA : abitata fin dalle epoche piit remote della preistoria, riceve il
primo assetto urbanistico dagli arabi. Diventata baronia nel 1705 con l'inve-
stitura di Giovanni Graffeo da parte del Conte Ruggero, la citti viene cinta di
mura. Nel XVII secolo Partanna raggiunge il suo massimo splendore, come
testimoniano la nuova matrice ed i quattro complessi monastici dei [ranceseani,
degli agostiniani, dei carmelitani e dei benedittini. Costruzione notevole ¢
caratterizzante di Partanna & il Castello (nella foto), edificato nella prima meta
del 300, sulle rovine di una torre di guardia
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La casa per le giovani coppie.....
un progetto per una mig[iore qua[it:i della vita




